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INSTITUT DES HAUTES ÉTUDES EN MÉDIATION ET EN NÉGOCIATION 
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Accueillir l’enfant en médiation et  
Animer des ateliers pour enfants de parents séparés 

SÉMINAIRE DISPENSÉ PAR LORRAINE FILION  
 

du 25 au 27 Septembre 2025 à Aix en Provence 
 

 
Le séminaire vise à développer les compétences pour aider l’enfant à 
s’adapter et à s’exprimer lors des conflits familiaux, tout en apportant un 
éclairage pour les parents.  

Les médiateurs familiaux, travailleurs sociaux, psychologues, avocats 
spécialisés en droit de la famille apprendront ainsi à encourager les 
parents, à aider l’expression de leur enfant et à aider les parents à mieux 
répondre aux besoins de leur enfant. 
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FORMATION      JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025 
 

Accueillir l’enfant en médiation : Pourquoi, Quand et Comment le 
faire intervenir au cours de la médiation familiale ? 

 
Aperçu 

Les médiateurs familiaux hésitent à accueillir les enfants en médiation. Les risques 
d’instrumentalisation de l’enfant dans le conflit parental et le manque de formation 
appropriée des médiateurs peuvent expliquer ce faible taux de présence. Les expériences 
démontrent que l’introduction de l’enfant en médiation est très importante puisqu’elle 
permet de sensibiliser les parents aux besoins réels de l'enfant et les aide à prendre des 
décisions éclairées. 
 

Quand la présence des enfants en médiation est-elle appropriée ? Quel contrat 
conclure avec les parents et quelle préparation de l’enfant ? Comment intégrer 
l’enfant ?  
Les étapes à suivre pour assurer un maximum d’impact au sein de ce processus tout en 
prenant les précautions nécessaires. Des études menées aux États-Unis, en Australie et 
Nouvelle-Zélande et au Québec ont mis en valeur l’importance de donner une place à 
l’enfant au cours de la médiation de ses parents. Les résultats d’une recherche faite au 
Québec seront communiqués lors de la formation. 
 

Impliquer un enfant au cours du processus est un travail délicat. C’est pourquoi la 
sensibilisation portera sur les enjeux et l’importance de développer des compétences 
spécifiques pour éviter les écueils.  

Programme de la journée 

 État des connaissances et résultats de recherches sur les besoins et réactions des 
enfants à la séparation des enfants, selon les différents groupes d'âge; 

 Avantages, pièges et limites de l'implication de l'enfant; 
 Survol du processus d'implication de l'enfant au cours de la médiation; 
 Vidéos illustrant diverses techniques et stratégies avec des enfants; 
 Jeux de rôle et exercices en petits groupes 

Objectifs 

 Développer des compétences pour intégrer l'enfant en médiation et tirer le meilleur 
parti de cette approche pour responsabiliser les parents; 

 Acquérir des habiletés pour favoriser l'expression de l'enfant à travers le dessin, le jeu, 
le mime, la parole lors des entretiens individuels et familiaux; 

 Développer des compétences pour aider l'enfant à exprimer ses besoins, ses plaisirs, 
ses difficultés et ses préférences lors de l'entrevue familiale; 

 Faire l'apprentissage de techniques efficaces incitant les parents à mieux prendre en 
compte les besoins de leur enfant. 
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FORMATION      VENDREDI 26 ET SAMEDI 27 SEPTEMBRE 2025 
 

En pratique : Animer des ateliers pour enfants de parents séparés 

Aperçu 

Savoir susciter l’expression des enfants, savoir les écouter, savoir comprendre ce qu’ils 
disent et tenter de décoder leurs besoins réels sont des objectifs importants pour les 
professionnels œuvrant auprès des familles séparées. 
 

Nous avons constaté que les enfants sont trop souvent mis à l’écart du processus de 
médiation familiale alors qu’ils ont tant besoin d’être entendus par un professionnel neutre 
et formé à l’écoute des enfants. C’est pourquoi Lorraine Filion a mis en place, à Montréal, 
il y a plus de trente ans ces groupes de soutien et d’entraide et viendra transmettre son 
expérience avec les professionnels qui souhaitent mettre en place un groupe en direction 
des enfants. 
 

Le groupe de parole est un lieu de ressource et de bienveillance où les enfants peuvent 
rompre l’isolement, reconnaitre leurs compétences, partager leurs expériences, réaliser 
qu’ils ne sont pas uniques, et prendre de l’assurance pour exprimer directement à leurs 
parents leurs demandes et leurs ressentis. 

Programme de formation 

 Sensibilisation à la dynamique des groupes 
 Exposés théoriques (étapes du groupe, rôle et tâches des enfants, fonction de 

l’animateur, contenu de chaque séance du groupe, mesures évaluatives de l’impact du 
groupe, posture de l’animateur : entre distance, écoute active et soutien) 

 Vidéos illustrant les étapes et les outils du groupe avec les enfants 
 Exercices individuels et de groupe 
 Expression graphique 
 Jeux de rôle pour expérimenter quelques stratégies d’animation 
 Échanges entre participants sur les diverses expériences de groupe d’enfants et les 

outils utilisés. 
 Résultats des recherches faites auprès des parents et des enfants bénéficiaires de 

groupes de parole. 
 Périodes d’échanges interactives. 

Objectifs 

 Développer des habilités pour travailler avec des enfants 
 Utiliser un modèle systémique pour venir en aide à l’enfant 
 Découvrir des techniques et des outils propres à chaque rencontre de groupe tant pour 

le groupe des 6-9 ans que celui des 10-12 ans 
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 Développer des aptitudes et des attitudes propices à l'échange et au partage entre 
enfants 

 Améliorer le décodage des besoins réels de l’enfant et utiliser de façon stratégique sa 
parole (ses besoins) afin d’inciter les parents à la prendre en compte. 

 Apprendre à mobiliser le parent non-demandeur de ce groupe de parole d’enfants 
 Concevoir les étapes et les outils nécessaires pour mettre en place un groupe de 

parole d’enfants (promotion, matériel requis, partenariat à établir avec les intervenants 
sociaux et juridiques…) 

Méthodes Pédagogiques 

 Apports théoriques, méthodologiques et résultats de recherches 
 Vidéos 
 Jeux de rôle 
 Exercices individuels et de groupe 
 Discussions de groupe 
 Documentation 

Public ciblé 

Médiateurs familiaux, travailleurs sociaux, psychologues, avocats œuvrant auprès des 
parents séparés en conflit. Le groupe est composé de 10 à 14 participants maximum. 

Durée et dates 

 Jeudi 25 septembre 2025 de 10h00 à 17h30 
 Vendredi 26 septembre 2025 de 10h00 à 17h30 
 Samedi 27 septembre 2025 de 10h00 à 17h30 

Lieu de formation 

Institut des Hautes Études en Médiation et Négociation 
B1, Les Hameaux de la Torse, 36 av des Écoles Militaires 
13100 Aix en Provence 
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FORMATRICE  

Lorraine Filion est chef retraité du service d’expertise et de 
médiation auprès de la Cour Supérieure du Québec à Montréal 
(1981-2012). Elle coanime avec un avocat de depuis 2012, les 
séances de parentalité après la rupture du ministère de la Justice 
du Québec. Elle a mis en place et animé pendant 20 ans des 
groupes de paroles d’enfants de parents séparés à Montréal. 
Depuis 2013, elle assure la supervision de plusieurs de ces 
groupes dans diverses régions du Québec et en Europe. 

 
Madame Filion a développé à l’automne 2015, dans la région des Laurentides, un 
programme de coparentalité et communication destiné aux parents séparés pour les aider 
à développer une coparentalité plus coopérative et une communication plus 
fonctionnelle. Elle en a assuré la coanimation avec une avocate et médiatrice familiale, 
Me Frédérique Poirier dans la région de St-Jérôme de 2015-2021. Depuis janvier 2021, elle 
offre ces ateliers à Saint-Agathe en collaboration avec l’organisme Parents uniques des 
Laurentides. 
 
Elle participe à de nombreux programmes de formation tant en Europe qu’au Québec sur 
des thèmes variés entre autres la place de l’enfant en médiation, l’intervention dans les 
conflits sévères de séparation, le dépistage de la violence conjugale en médiation et 
l’intervention adaptée, l’animation des groupes d’enfants et de parents séparés, le 
coaching coparental et la coordination parentale. 
 
Fondatrice de l'AIFI, elle a assumé la présidence pendant 10 ans et occupe dorénavant le 
poste de coprésidente depuis 2013. Son expérience dans l’accompagnement des enfants 
dans le cadre de la séparation de leurs parents est une référence méthodologique repérée 
par les médiateurs familiaux au plan national et international. Elle est auteure de 
nombreux articles entre autres sur le sujet de la place de l’enfant en médiation, les 
interventions efficaces auprès de parents à haut niveau de conflictualité, le coaching 
coparental, le conflit de loyauté chez l’enfant de parents séparés et, elle est coauteur du 
livre : « Les parents se séparent, Pour mieux vivre la crise et aider son enfant » co-écrit avec 
Richard Cloutier et Harry Timmermans aux Éditions du CHU Sainte-Justine (2012). 
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INSTITUT DES HAUTES ETUDES EN MEDIATION ET EN NEGOCIATION 

          
Les Hameaux de la Torse, B1, 36 Av des écoles militaires, 13100 Aix en Provence.     
mail : ihemn10@yahoo.fr        tel : 06 87 98 14 63          site : http://ihemn.fr/                 

                               Bulletin d’inscription                      Juillet 25 

NOM, PRENOM ............................................................................ PROFESSION .……………………………….............. 

COURRIEL ……………...…...………………………………...…...………………………………...…...………………….. 

TEL FIXE ………………………………… PORTABLE ……………………………………………………….…………... 

CABINET ou SOCIETE (s’il y a lieu) ………………………………………………………………...…………………... 

ADRESSE ………………………………………...………………………………………………….………………….……. 

Souhaite s’inscrire au séminaire dispensé par Lorraine Filion et joint un acompte de 150 € par chèque 
à l’ordre de l’IHEMN ou par virement (de préférence).  

Merci de préciser votre choix en cochant la case correspondante ci-dessous : 
 

 Jeudi 25 septembre 2025 : « Accueillir l’enfant en médiation » 

 190 € Tarif Standard □ 170 € Tarif étudiants ou anciens étudiants IHEMN 
 

 Vendredi 26 et Samedi 27 septembre 2025 : « En pratique : Animer des ateliers pour enfants 
de parents séparés » 
 

 420 € Tarif Standard □ 360 € Tarif étudiants ou anciens étudiants IHEMN 
 

 Séminaire complet (3 jours, 21 heures)  
 

 600 € Tarif Standard □ 510 € Tarif étudiants ou anciens étudiants IHEMN 
 
Coordonnées bancaires : IHEMN – INSTITUT DES HAUTES ÉTUDES EN MÉDIATION ET NÉGOCIATION  

IBAN : FR76 3000 3031 4400 0500 1872 249 - BIC : SOGEFRPP 

 
La prise en charge est possible par le FIF-PL ou un autre organisme de financement. 

Merci de nous demander un devis. 
 
           À ………………………                              Le …………………..                              Signature 
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Autorisation d’Utilisation d’image   

 
Je soussigné(e)(e) (nom prénom) _____________________________ , autorise l’IHEMN à utiliser 
mon image (photo/vidéo), prise lors de la formation à laquelle (auxquelles) je me suis inscrit(e), 
pour une diffusion sur supports pédagogiques, programmes, site web et réseaux sociaux. 
Cette autorisation est consentie sans limite de durée. 
J’ai le droit de demander à tout moment par simple demande écrite le retrait de mon image des 
supports numériques et imprimés, dans la limite des contraintes techniques et de diffusion. 
 

A …………………………….                Le …………………..                         Signature 
 


